EL JARDIN DE JUNIO

Explora tus palabras positivas
El poder del lenguaje positivo

Alegria de ida y vuelta

[Suena un teléfono]

Hola. ¢Qué tal, Diana? ¢Te ha gustado? ¢Si? jAh! {A que es muy chula esa palabra! Bien, bien.
éTe ha venido bien, entonces? Bueno, que estas en una reunion, que no me puedes... Luego
hablamos, é¢vale? Bueno, mucha alegria, mucha alegria para el dia de hoy. Adids. Hasta luego.
Ciao, ciao.

Bueno, pues, fijate, me estan llamando que no para. Esta el teléfono, vamos, a tope. No sé si
has recibido tu los mensajes. Pero, mira, yo me acuerdo aquel dia, cuando escribi los mensajes,
lo que recibi fue, mas o menos, algo asi como: “éAlegria? iTengo un diita!”; “¢ Alegria? ¢ Quién
eres?” (A ese rapidamente lo borré porque, evidentemente, ya no se acordaba de mi);
“iAlegria?i Estas embarazado?”; “Alegria, épor qué?”; “Alegria... éde qué?”; “éTe vienes a una
fiesta?” (iMe invitaron a una fiesta!).

Fijate: una sola palabra, una palabra que, ya sabemos, las palabras son como los chips o como
las semillas, que tienen una cantidad de informacidn dentro increible. Bueno, pues una sola
palabra provocé un montdn de reacciones. La mayoria eran de extrafieza porque, no sé si te
pasa a ti, en mi entorno, por ejemplo, las personas no estan habituadas a las palabras
positivas. Pero espero que los tuyos pronto lo estén porque te vas a poner las pilas y vas a
mandar mensajitos de alegria. Bueno, chequea un poco los mensajes, diviértete y juega un
poco. Simplemente queriamos darte este lado serio y ludico de la palabra alegria, esa palabra
tan hermosa.




